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多彩な講座がいっぱい！なんと約140講座（約250コース）

本日より申し込み開始！！先着順ですのでお早目のお申し込みを！

受講生募集！
※講座によっては、受講料とは別に、テキスト代、教材費、用具代等が必要になります。
※一定人員に満たない講座（コース）は、開講しない場合があります。

受講料1ヶ月分 事務手数料3,300円（傷害保険代込）

①新規受講お申し込み手続きされる方は、当センターにお越しいただき、
　お申し込み用紙をご記入の上、窓口にお申し込みください。

③申し込み時に会員カードをお渡し致します。

事務手数料
無料特典

●子育て応援パスポート
　協賛（お子様対象教室
　のみ）
●山形県社会保険協会
　会員事業所の被保険者・
　被扶養者の皆様
　（要施設利用会員証）

●冷房費（6・7・8・9月）暖房費（11・12・1・2月）1ヶ月220円（センター外を除く）　●複数受講割引制度有ります
講師募集中！
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やまがたカルチャー＆
健康スポーツセンター

TEL.023-622-1418
受付時間AM10:00～〒990-2413 山形市南原町1-6-1

E-mail  info@yama-cul.com
URL  https://yama-cul.com

無料駐車場
100台完備！

やまがたカルチャー＆
健康スポーツセンター

いつでも見学・体験できます！
ご来館の際はフロントで受付をお願いします。

※一部、見学・体験できない講座もあります。（予約が必要な講座もあります。）

国が認めた「健康増進施設」
だから安心！

専門家がアドバイス！専門家がアドバイス！専門家がアドバイス！

受講生は、無料で健康相談を受けることができます。

●健康スポーツ医　●保健師　●看護師
●管理栄養士　●健康運動指導士

空いている
教室を

貸し出します
マージャン・カラオケ・
社交ダンスの自主練習に

いかがですか？

※貸出条件あり

要予約

その他

お申し込み
方法

新講座

6ヶ月で6回（１ヶ月1回） 6ヶ月で18回（１ヶ月3回）月3月16ヶ月で22回（１ヶ月3～4回）全22 6ヶ月で20回（１ヶ月3～4回）全20 6ヶ月で12回（１ヶ月2回）月2 があるものは教材費が別途かかります教

NEW!おすすめ！ 体験会有り体験会有り★

毎日書道展会員教
小池 桜里
石山 美逢
斉藤 香峰

15名 3,740円［水］17：00～18：30 月3教育書道 小・中学生

フリーアナウンサー
こどもアナウンス発声協会講師教 菊地 喜美子10名 2,420円［火］16：45～17：45 月1キッズアナウンス 年長～小学生

連携施設で臨場感ある
本格的指導！センター外講座

20名 2,750円［金］17：10～18：00 月2キッズフラダンス クーリア イ カウイ
中川ミチコ教室
インストラクター

中川 静香4歳～12歳

10名
3,080円［日］15：00～16：00 月2ダンス・ダンス・キッズ スタジオＪ主宰 

木村しのぶ 
ダンスインストラクター ＭＥＵ

6歳以上

6歳以上 3,080円［土］15：00～16：00 月2レッツ・ダンス・キッズ！！
３歳～就学前対象

各15名
2,970円［土］14：30～15：30 月2たのしいキッズバレエ

小学生対象 2,970円［土］15：45～16：45 月2たのしいジュニアバレエ
4才～小学1年生 3,740円［水］16：45～17：30 月3チアダンス  キッズクラス
小学2年～6年生 4,400円［水］17：30～18：30 月3チアダンス  ジュニアクラス

東京書道教育会ペン習字
正師範教 庄司 香梢12名 2,530円［土］13：00～14：00 月2子どもかきかた教室 年長～小学生

教

教

15名

20名

幼児から小学生まで。
フラダンス・学年毎のスイミング・楽しい英語！子供向け

講座名 定員 講師受講料月額（税込）［曜日］ 時 間

ダ
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か
き
か
た

各

クラシックバレエインストラクター
JADPベビーマッサージ
ベビーヨガインストラクター

有海 美香

（株）チアフォースエンタープライズ
ABE  DANCE  PROMOTION
専属プロインストラクター　

（第1・3週）

小学生 2,860円［水］18：00～19：00 月2かけっこが速くなる教室 ＪＡＴＩ認定トレーニング指導者　　20名 大瀧 亮

4歳～就学前対象 3,960円［木］16：30～17：20 月3うたっておどろう！こどもミュージカル♪ 山形子どもミュージカル教室主宰
文化教養専門士
音楽絵本講師　

20名 佐竹 理香

（第2週）

（第2・4週）

講座名 場所 定員 講師受講料月額（税込）［曜日］ 時 間

ゴ
ル
フ

※ゴルフ教室はボール使用料が別途かかります。

JGRA公認 
アシスタントプロ 山本    猛［土］10：00～12：0025名

さくらんぼゴルフガーデン
（旧カムカム TEL：023-688-9696）
※1・2月は閉鎖のため盃山ゴルフが
　会場となります。

4,582円全22さくらんぼゴルフ

［日］12：00～14：00 日本プロゴルフ協会
ティーチングプロ 片桐 寛行25名サガエゴルフクラブ

（TEL：0237-84-3500） 4,582円全22サガエゴルフ

［月～金］10：30～12：30各曜日
15名

ヒルズサンピアゴルフ練習場
（TEL：023-632-6211） センター専任講師 千葉 洋一4,582円全22ヒルズゴルフ

各

教

（第1・3週）

講師

能澤　充日本スペシャルティコーヒー協会
認定コーヒーマイスター4,400円月2

10名
定員

水曜日 10：00～12：00
受講料月額（税込）

［曜日］ 時間

金融機関のキャッシュカード② をお持ち下さい。

は口座引き落としとなります。

［月・水・木］18：30～20：30
［火・金］13：00～15：00

各曜日
25名

盃山ゴルフ
（TEL：023-632-6501）

センター専任講師［月・水・木］
［火・金］ JGRA公認 

アシスタントプロ 山本    猛
4,582円全22盃山ゴルフ 千葉 洋一

１ヶ月分ずつ現金での窓口納入もできます。（前納）
※窓口納入の場合、別途手数料55円がかかります。

やまがたカルチャー＆健康スポーツセンター

ホームページ E:mail

新型コロナウイルス

安心・安全の運営を心掛けております。

感 染 対 策
継続中

自分史をつくることで、生きた証が残せる、脳を活性化して認知
症予防になる、生きがいがみつかる、コミュニケーションが深め
られる、他にも良いことがたくさんあります。
書くのが苦手でも大丈夫、楽しく、自分史づくりをしましょう。
完成した時の満足感は格別、頑張った自分が愛おしくなります。
あなたの人生の主役はあなたです。持ち物：筆記用具
★体験会：9月20日（水）15：30～、準備する物：筆記用具・写真
1枚、参加費500円（要予約）

20名
定員

水曜日
15：30～17：30

受講料月額（税込）

［曜日］ 時間

（第1週） （第2・4週）

カ
ル
チ
ャ
ー

1枚の写真から書く自分史
有り
体験会体験会
有り有り

体験会体験会
有り

カ
ル
チ
ャ
ー

絵描き建築士の
スケッチデッサン講座

1,650円月1

建築士が教えるスケッチ・デッサン講座です。
スケッチスタイルで描くデッサン。
鉛筆1本で、誰でも描けるようになります。
ご自宅でも気軽にできる描き方教えます。
持ち物：使い慣れた鉛筆やシャープペンシル
教材費：500円～
★体験会：9月21日（木）13：00～、参加費500円（材料費込）
（要予約）

一級建築士
武蔵野美術大学建築学科出身（一社）自分史活用推進協議会認定

自分史活用マスター講師 講師

講師

講師高橋　けいいち伊藤　洋子

3,300円月2

15名
定員

木曜日
13：00～15：00

受講料月額（税込）

［曜日］ 時間

教

有り
体験会体験会
有り

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヴィンヤサ・ヨガ

呼吸に合わせて流れるようにポーズを行っていくヨガです。太陽
礼拝をベースに動いていきます。ダイナミックに身体を動かし、
柔軟性、筋力の向上を目指しましょう。心の安定やリフレッシュ
にもつながります。
持ち物：ヨガマット（お持ちの方）、水分、タオル
★体験会：9月22日（金）15：30～、参加費500円（要予約）

（第1・3週）

全米ヨガアライアンスRYT200修了
インストラクター

HIROKO

2,970円月2

10名
定員

金曜日
15：30～16：30

受講料月額（税込）

［曜日］ 時間

㈱フクシ・エンタープライズ

大好評のためクラス増設しました。陸上での運動が苦手な方
でも、水の浮力で無理なく運動ができます。自分のペースで運
動できますので、初めての方にお勧めのクラスです♪
持ち物：水着・水泳帽子・バスタオル・水分

プールサイドでのストレッチと自重の筋トレで「代謝アップ」。
水中での有酸素運動（アクアサイズ）で「脂肪燃焼」。双方を組み
合わせて効果的にシェイプアップを目指すクラスです。これから
運動を始めたい方でもどなたでもご参加いただけます。
持ち物：水着・水泳帽子・バスタオル・水分

木曜日
12：20～13：20

火曜日
18：40～19：50

世界を巡る
　　コーヒー講座

（3ヶ月6回コース）

美味しいコーヒーを自宅
で淹れたい方のための
実践講座です。ご自身や
家族のリラックスタイム
に、お客様のおもてなし
や、オフィスでの接客に
役立ちます。
○教材費（1回）：500円

★体験会：9月20日（水）14：00～
　　　　  参加費2,000円（材料費込）（要予約）

40名
定員

受講料月額（税込）

［曜日］ 時間

ス
イ
ミ
ン
グ

ス
イ
ミ
ン
グ

講師

㈱フクシ・エンタープライズ

40名
定員

受講料月額（税込）

［曜日］ 時間

講師

有り
体験会体験会
有り

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

【公認】西野流呼吸法

「呼吸を変えて未来を変える」西野流呼吸法は、ゆったりと全身に働きか
ける独自の「足芯（そくしん）呼吸」や様々な基本動作によりエネルギー
溢れる充実した身体を培い、「対気」という互いにエネルギーを出し交流
する稽古により、さらにその効果を飛躍的に高めます。総本部の稽古は
40年以上にわたり培った指導カリキュラムに基づき、西野流呼吸法の
本質を正しく理解できる、どなたでも気軽にできる確実で効果的な内容
です。応用の「対気」では、総本部で取り入れている「歩きながらの対気」
稽古を行います。短期間で効果を実感できる内容です。
持ち物：動きやすい服装・水分
★体験会：9月16日（土）13：00～、参加費500円（要予約）

（第1・3週）

西野流呼吸法総本部認定講師 相澤　和広
3,300円月2

10名
定員

土曜日
13：00～14：10

受講料月額（税込）

［曜日］ 時間

シェイプアップアクア膝・肩・腰らくらく水中運動

4,912円全22 4,912円全22
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11名 4,400円 横倉 康子日本健康協会専任講師
教授［金］13：30～14：50 月3ピラティスヨーガ

15名 2,530円 MIWAインストラクター［火］15：30～16：15 月2ZUMBA®

東海林 恵利子日本健康協会インストラクター
PFAピラティスコーチ20名 2,970円［火］18：30～19：30 月2ピラティス

佐藤 藍ヨーガ・インストラクター12名 2,970円［金］13：00～14：15 月2ココロに効くヨガ

折原 裕紀インド政府公認 
シヴァナンダ・ヨーガ正式指導者10名 2,970円［月］10：00～11：15 月2リラックス・ヨーガ

小山田 優梨
IYCウェルエイジングヨガ講師
リブウェルマタニティ＆シニア
ヨガ講師

各8名 2,530円［日］10：30～11：30
［土］10：30～11：30
［金］18：45～19：45

　　11：45～12：45

月2リフレッシュヨガ

寒河江 一史
フィットネススタジオJ
ヨガインストラクター
日本ヨーガ瞑想協会登録講師

10名 3,080円［火］10：30～11：30 月2やさしい瞑想ヨーガ

全22各30名 4,692円 新宮 登総合舞踏学院主宰［金］①10：30～11：40 
　　②18：30～19：40ジャズダンス+コンテンポラリーダンス

講 座 名 定員 講 師受講料月額（税込）［曜日］ 時 間

健
康
づ
く
り

リ
ズ
ム
系
健
康
法

社
交
ダ
ン
ス

体
操

健
康
法
・
呼
吸
法

ヨ
ー
ガ

20名 4,692円［土］13：30～14：50 全22やさしいヨーガ

35名各 4,692円
［火］18：00～19：20
［水］13：00～14：20
［木］10：30～11：50

全22健康ストレッチヨーガ

各30名 4,692円［金］①10：30～11：50
　　②13：00～14：20 稲毛 恵全22太極拳 日本健康協会太極拳専任講師

30名 4,692円 専任指導講師氣東日本健美協会［火］14：40～16：00 全22気功健康ストレッチ

各25名 有海 美香
J－YOGA認定1級
ヨガインストラクタ－
キレイになるヨガ インストラクター

［木］10：30～11：45
［日］10：30～11：45アロマYOGA（ヨガ） 3,190円月2

フィットネススタジオJインストラクター
日本トレーニング指導者協会会員 高山 さおり3,190円月2各15名 ［月］15：00～16：15［木］10：30～11：45はじめてのエレガンスバレエ

各25名 4,692円全22

～ストレッチ＆マシントレーニング～
健康づくり ［月・火・水・木・金・土］

①10：00～11：30
②13：00～14：30
［月・火・水・木・金］
③15：30～17：00 
（水）は15：00～16：30
（金）は15：15～16：45
［月］④18：00～19：30
［火］⑤18：30～20：00

センター専任講師・健康運動指導士

木村 志のぶ　辻原 吉子　沼田 尚
センター専任講師

阿部 浩子
センター専任講師

飯野 真夕
（株）S&Fアクティブライフセンター専任講師

30名 4,692円 日本健康協会・AFAA公認
プライマリーインストラクター

［月］18：30～19：30
［土］10：30～11：30

横倉 康子
荒井 茎子全22エアロビクスダンス 各

20名 4,290円 木村 しのぶ
フィットネス＆ハワイアンカルチャー
フラフィットスタジオJ主宰
健康運動指導士［月］10：30～12：00 月3やさしいフラダンス

女性20名 3,190円 佐藤 良子フィットネス＆ハワイアンカルチャー
スタジオJ フラインストラクター［水］19：30～20：30 月2はじめてのフラダンス

20名 4,180円 久保市 敏子ナネアプアラニ仙台
主任インストラクター［月］13：00～14：30 月2仙台ナネアプアラニのフラダンス

15名 3,630円 YOKOフェティア★フラ＆タヒチアンダンス
Yamagata［水］19：30～20：30 月2楽しく踊ろうタヒチアンダンス（女性限定）

20名 2,860円 辻原 吉子健康運動指導士
NOSSインストラクター［月］13：00～14：20 月2NOSS（和のフィットネス）

30名 3,080円［日］13：00～14：20 月2日曜HULAダンス 中川 静香クーリア イ カウイ
中川ミチコ教室 インストラクター

40名 4,912円［水・木・金］17：45～20：45 全22
+フリー健康づくり～ストレッチ＆マシントレーニング～＋フリー

（用具代税込3,192円初回時）
30名 4,692円

本登 諒子（公社）日本3B体操協会 
公認指導者 

［火］10：30～12：00 全22３B体操

（用具代税込3,192円初回時）
30名 4,692円［土］10：30～11：50 全22らくらく３B体操
40名 4,692円 松ノ井 治子（公）自彊術普及会

奥伝指導員［水］10：30～12：00 全22自彊術

15名 3,080円［火］15：15～16：15 月2ヨガ・ストレッチ教室 予防医学ヘルスコーチ
全米ヨガアライアンスRYT200 松田 理喜子

［日］10：00～11：20日曜社交ダンス 男性15名
女性15名中級コース 2,860円月2 小林 繁美　　    小林 加津子

ダンススタジオ小林

［木］18：30～19：50
［土］12：40～14：00楽しい社交ダンス 各コース

男性15名
女性15名

4,362円全22 小林 繁美　　小林 加津子 他
山形県プロダンスインストラクター協会所属ダンススタジオ小林

14名 2,860円［木］10：30～11：40 月2ストレッチ＆スクエアステップ 健康運動指導士
スクエアステップ指導員 辻原 吉子

ス
イ
ミ
ン
グ

親
子
向

子
供
ス
イ
ミ
ン
グ

プールは、
より清潔で
きれいな水を求め、
オゾン殺菌装置を
導入しております。

各35名 4,912円全22四泳法レベルアップ！水泳 ［水］18：40～19：50
［土］12：20～13：30

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
系

35名 4,912円全22水中ウォーキング ［水］12：20～13：20

35名 4,912円全22燃焼系水中ウォーキング ［月］18：40～19：40

20名 4,912円全日フリースイミング ※自由に泳げます ［月］12：00～13：00
［火～金］14：00～15：00

4,912円全22各40名成人水泳
［月］15：00～16：10
［木］18：40～19：50
［土］10：30～11：40

20名 4,362円［木］①13：00～15：00
　　②15：30～17：30 全22茶道 裏千家 ①初心者コース

②経験者コース 教各 松田 宗久
茶道裏千家教授
茶道裏千家淡交会
山形支部幹事

20名 4,362円［火］①10：00～12：00
　　②13：00～15：00 全22茶道 表千家 教①初心者コース

②経験者コース
各 岩井 宗萌表千家山形県支部幹事

24名 4,362円［木］18：30～20：30
［土］10：00～12：00 全22華道 池坊 教各 華道家元池坊山形支部 鈴木 文月常任幹事

大泉 豊瑞京都きもの
コンサルタント協会認定
きもの教授免許１0名 4,290円［木］10：00～12：00 月3きもの着付け 教※18歳以上の女性

15名 1,540円［金］10：00～11：30 月1季節を楽しむフラワーアレンジメント 教 阿部 由希
レカンフラワーインストラクター・
ヨーロピアンフラワーデザイン
インストラクター

（第1週）

16名 3,630円［水］13：00～15：00 月3いけばな小原流 教 田中 一美一般財団法人
小原流山形支部 支部長

各 教12名 1,540円［火］10：00～12：00 月1お花屋さんのボタニカルワークショップ 佐藤 修hanasenka代表
（第2週）

［土］14：30～16：30（第2週）

28名 4,582円［水］①10：15～12：15
　　②13：00～15：00

全22健康マージャン ①初心者コース
②経験者コース 教各 南澤 修センター専任講師

講座名 定員 講師受講料月額（税込）［曜日］ 時 間

茶
道
・
華
道

習
字
・
書
道

着
付
け

そ
の
他
趣
味

手
芸

佐藤 あさ子（公財）日本手芸普及協会
指導員28名 4,362円［木］10：00～12：00 全22手あみ 教

2,860円月2 教 丸山 美津子戸塚刺しゅう師範講師15名 ［月］①10：00～12：00　　②13：00～15：00
各戸塚刺しゅう

須藤 由美子刺し子作家20名 2,970円［火］13：00～15：00 月2たのしい刺し子教室 教

30名 3,300円 片桐 香代子
日本手芸普及協会
ミシン・ハンド指導員
（パッチワークキルト）

［火］10：00～12：00 月2パッチワークキルト 教

基礎体力の維持・向上のために個々の運動プログラム
を作成し、運動の前後のストレッチ、マシンを使って有酸
素運動、筋トレを行います。
※中学生以上可
※振替制度あり／１回税込220円

24名 ［火］10：00～12：00実務書道

24名 ［土］10：00～12：00ペン習字・実務書道

24名 4,362円［木］15：30～17：30 全22くらしの細字 教

24名

4,362円
東京ペン習字教育会
ペン習字正師範
東京書道教育会実務書道
正師範

［木］10：00～12：00

庄司 香梢全22

ペン習字
教

［月］［木］初心者コース
［木］③は書道・くらしの細字選択可 24名 4,362円

［月］10：00～12：00
［木］①10：00～12：00
　　②13：00～15：00
　　③18：00～20：00
［金］10：00～12：00

全22書道 教各

布川 東恵
日本教育書道研究会

各15名 4,362円
［木］①13：00～15：00
　　②15：30～17：30 
　　③18：00～20：00

全22パソコンを学ぼう 教 殿村 健朗パソコンインストラクター（初心者コース）

4,362円
［月］①13：00～15：00
［金］①10：00～12：00
　　②13：00～15：00
　　③18：00～20：00

全22［月］①［金］②経験者コース
［金］①③初心者・中級者コース

各30名囲碁 日本棋院学校囲碁指導員

［金］佐藤 博史

日本棋院山形県支部連合会幹事長

［月］石山 義信

加藤 明美パソコンインストラクター

各15名 4,400円［火］①13：00～15：00
　　②15：15～17：15 月3楽しもう♪パソコン 教①基礎コース

②応用コース

料
理

大泉 忠夫二科会写真部山形支部員24名 2,860円［火］15：30～17：30 月2デジタル写真講座

6,785円［火］［木］［金］10：00～12：00 
［火］［木］18：30～20：30

月3家庭料理
上野 和子
原田 利子
佐竹 扶美子

センター専任講師

センター専任講師

センター専任講師

［火］［木］［金］一般コース
［火］［木］初心者コース

各
（材料費１ヶ月3,045円込）

20名

上野 和子センター専任講師6,785円［水］10：00～12：00 月3すこやか料理 （材料費１ヶ月3,045円込）
20名

20名 佐竹 扶美子センター専任講師6,785円［月］10：00～12：00 月3男の料理 初心者コース
（材料費１ヶ月3,045円込）

海谷 満尋センター専任講師2,860円［木］14：30～16：30 月2そば打ち入門 教20名

20名 （第2・4週）［土］10：00～12：00お家で洋食ランチ

18名 （第1・3週）［土］10：00～12：00パスタ教室 6ヶ月で完全マスター！

武田 暁子
元｢シナモン｣オーナーシェフ

教3,300円月2

20名 （第1・3週）［土］14：00～16：00お家でパティシエ

20名 （第2・4週）［土］14：00～16：00圧力鍋を使って賢く料理（圧力鍋料理教室）

女性40名 4,912円全22アクアビクス ［金］10：30～11：40

各

40名 4,912円全22ソフトアクアサイズ ［水］10：30～11：40

［日］10：30～11：4040名 2,970円月2基礎ヨガ＆アクアサイズ

［火］18：40～19：5040名 4,912円全22シェイプアップアクア

講座名 定員 講師受講料月額（税込）［曜日］ 時 間

リ
ズ
ム
系
健
康
法

（株）フクシ・エンタープライズ

健康運動指導士
水泳指導管理士
日本赤十字社救急法指導員
日本赤十字社水上安全法救助員
日本体育協会認定公認水泳指導員
全米ヨガアライアンスRYT200取得
ベビースイミング指導資格

［火］13：00～15：0020名各 1,540円［金］18：30～20：30 月1365日Florissimo!! 教 齋藤 美英一級フラワー装飾技能士
（社）日本フラワーデザイナー協会
本部講師（第2週）

（第3週）～くらしに生かす
　フラワーデザイン～

10名 ［水］10：30～11：30

30名 ［水］15：00～16：20ラテン社交ダンス 2,860円月2 黒田 敏雄
JDSF 公益社団法人
日本ダンススポーツ連盟
公認指導員

［月］

［土］

［火］
（第1・3週）
（第2・4週）

（第1・3週）

40名 4,912円［金］18：40～19：50 全22週末の水泳講座
※中学生から大人まで可

小学生水泳 ※（火）（木）年長さん可
　要相談 50名 5,022円

［火・水・木･金］
17：00～18：10
［土］15：30～16：40

全22各

35名 5,022円
［火・水・木・金］
15：30～16：40 全22幼児水泳 各

［土］13：30～14：40

コーチと要相談各30名 5,022円［月］17：00～18：00
［土］16：40～17：40 全22小学生・中学生レベルアップ水泳

各20組
ベビースイミング

対　　　象　生後6ヶ月～4歳

対象※3歳～年長

入会時年齢　生後6ヶ月～2歳6ヵ月
3,465円月2 ※ハーネス・帽子の指定あり。

講座名 定員 講師受講料月額（税込）［曜日］ 時 間

手
芸

絵
画

詩
歌

音
楽

12名 3,630円 木村 しのぶフィットネス＆ハワイアンカルチャー
スタジオJ主宰［水］10：30～12：00 月2やさしいウクレレ

30名 4,362円 辻 秀菁（財）日本民謡協会所属
秀菁会主民謡師範教授・二代目［木］13：00～15：00 全22民謡

20名 2,860円 遠山 恵美子山形アカデミー
室内楽奏団員［木］15：30～17：00 月2クラシックサロン

28名 2,860円 村形 嵩子
ほととぎす同人

布川 國雄
ほととぎす同人［土］13：00～15：00 月2俳句

20名 3,630円［土］15：30～17：30 月2初めての押絵～日本古来の押絵まで 太田 恵美子起世の部屋研究所教

40名 4,362円 Yumi  Musical  Studio主宰

［月］10：00～12：00
［木］18：00～20：00
［金］15：30～17：30

伊藤 由美全22カラオケ 教各

横山 秋子深雪アートフラワー
東北深雪会会長24名 2,860円［土］13：00～15：00 月2アートフラワー 教

佐藤 あさ子フロレゾンインストラクター20名 2,860円［水］10：00～12：00 月2レカンフラワー 教

長谷川 敏子　アレンジメントアドバイザー20名 1,540円（第1週）［金］10：00～12：00 月1やさしいプチフラワーアレンジ 教

阿相 桂子　（公財）日本手芸普及協会
準師範20名 3,630円［金］13：00～15：00 月2楽しい手編み 教

尾形 真理子日本ディコラティブ
ペインティング協会講師会員10名 2,420円（第1週）［土］15：30～17：30 月1トールペインティング 教

武田 典子袋物師永井百合子
アトリエ亜馬阿乃在籍10名 1,980円［土］13：00～15：00 月1飾り結び教室 教（第4週）

星野 悦子　川口紀子先生主宰
「ブルームＮ」教授15名 3,630円［月］10：00～12：00 月2花の粘土工芸 教

山形県美術連盟 運営委員
山形市芸術文化協会 
常任理事

24名

［月］①13：00～15：00
　　②15：30～17：30

［日］13：00～15：00
水彩画 遠藤 和雄［月］①②初心者コース 各

4,362円全22 教

2,860円月2 教

28名 2,860円 布宮 雅昭
群山同人

山川 ひろみ
歩道同人［金］13：00～15：00 月2短歌 教

24名 3,740円 （公社）日本詩吟学院
山形岳風会正師範［月］13：00～15：00 月3詩吟 教 伊藤 岳晄

各10名 2,970円
大原 暁美

一般社団法人　
全日本らくらくピアノ®協会
宮城支部　2級認定講師

［水］10：30～12：00
　　13：00～14：30
［金］10：30～12：00
　　13：00～14：30

月2中高年から始める
らくらくピアノ教室 教

20名 3,630円 桜井 和敏FM NHKラジオ「民謡をどうぞ」
尺八・笛専属伴奏者［土］15：30～17：00 月2篠笛の「雅」 教

10名 4,400円［水］15：00～16：30 月2らくらくピアノアドバンス 教

20名 3,190円 山科 由樹音楽講師［水］13：00～14：15 月2歌声サロン ～楽しくコーラス～ 教

25名 3,960円 佐竹 理香文化・教養専門士［木］15：20～16：20 月3始めよう！中高年からの大人ミュージカル♪ 教

15名 2,970円［火］19：00～20：00 月2 教

この時間帯で自由にトレーニングルームのマシンを
ご利用いただけます。健康増進・運動不足解消に
いかがでしょう！さらに上記の「健康づくり」コースの
受講が可能で、講師の指導を受けられます。お得
なコースです。（コースの選択が必要です）

30名 4,620円［金］13：30～14：50 月3HULAダンス クーリア イ カウイ
中川ミチコ教室

インストラクター
インストラクター

初心者
コース

中川 静香
齋藤 弘子

代　表

永沼 秀章
教　授

横倉 康子

日本健康協会専任講師

助教授

阿部 理庸子

40名

女性40名
4,912円全22膝・肩・腰らくらく水中運動

［月］10：50～11：50
［木］12：20～13：20

［金］12：20～13：20

15名 3,080円［水］19：30～20：30 月2はじめての瞑想ヨーガ
10名 3,080円［木］19：00～20：00 月2木曜日のOdaka Yoga

明日 知子ヨガ講師
（健康ヨガ・マタニティヨガ・指ヨガ）10名 1,320円［水］13：00～14：00 月1健康指ヨガ （第４週）

教 松田 理喜子リキコ・イングリッシュ
スタジオ主宰13名 3,630円［火］14：00～15：00 月2ジョイフル・イングリッシュ

教 長岡 好永センター専任講師20名 3,740円［水］15：15～16：30 月3英語入門 ～ABCから～

教 邱 捷センター専任講師24名 4,362円［火］13：00～15：00 全22やさしい中国語入門

30名 4,362円
センター専任講師

センター専任講師

［月］①10：00～12：00 
　　②13：00～15：00
　　③19：00～20：00
［水］④13：00～15：00

①②④長岡 好永
③針村 丈二

全22英会話 教各

外
国
語

チェ　　ユンヨン
教 崔　允英センター専任講師

韓国会館専任講師10名 3,630円［土］①11：30～12：30
　　②13：00～14：00

月2韓国語 ①経験者コース
②初心者コース

各

15名 4,400円［水］10：30～11：50 月3健康ストレッチヨーガ入門 阿部 理庸子日本健康協会　助教授

NPO東北6県社会教育連盟
1級認定講師 松崎 吉恵

各
［月］15：30～17：00
［水］15：30～17：00
［金］15：30～17：00

10名 3,630円月2 教
オカリナ講座～やさしい音色を

　楽しみましょう～

三品 隆昭香道大枝流家元10名 2,420円［水］13：00～15：00 月1香道と和のマナー 教（第1週）

25名 3,080円［火］12：30～13：30 月2シェイプアップピラティス
各 （第1・3週）

（第2・4週）10名 3,080円［金］15：00～16：00 月2中高年から始めるらくらくヨガ体操

原田 利子センター専任講師20名 4,588円［日］10：00～12：00 月2サンデークッキング （材料費１ヶ月1,728円込）

※スイムキャップのみ
　当センター指定です。

※振替制度有り（１回税込220円）。

9：40～10：20

9：40～10：20

9：40～10：20（第2・4週）

20名
2,970円

［金］19：00～20：00
月2ルーシーダットン 安達 美紀

日本ルーシーダットン普及連盟
認定インストラクター
からだ美調律　インストラクターR

24名 4,692円［火］14：00～15：00 全22エアロビクスダンス 山口 馨AFAA　フィットネスダンス
エクササイズインストラクター

10名 2,530円 小山田 優梨バレトンソールシンセシス
インストラクター［木］13：30～14：15 月2リフレッシュバレトン

15名 4,400円 サンネクト［月］19：15～20：15 月3ボクシングエクササイズ

20名 3,740円 地主 裕子ニケラベリーダンスカンパニー代表［日］15：30～16：20 月2はじめてのベリーダンス

専任講師（株）フクシ・エンタープライズ

10名 3,080円［月］19：00～20：00 月2ボディメイクフローヨガ

柏村 裕之 他氣東日本健美協会
専任指導講師20名 4,692円［木］14：40～16：00 全22脳の若返り・筋力アップのための気功法 教

守本 菱知小笠原流礼法宗家
本部直門師範20名 2,530円［月］10：00～12：00 月1小笠原流 ～研究コース～ 教

守本 菱知小笠原流礼法 師範 源桔斎15名 1,870円（第4週）［金］10：00～12：00 月1小笠原流 ～社会人のマナー～ 教

女性

4,912円全22女性
各40名レディース水泳

［月］13：20～14：30
［火］①10：30～11：40
　　②12：20～13：30
［木］10：30～11：40 

※初心者も可

予防医学ヘルスコーチ
が教える

24名 1,540円［木］13：30～15：00 月1写真講座 小林 新平二科会写真部会員（第1週）

能澤 充日本スペシャルティコーヒー協会
認定コーヒーマイスター4,400円［水］10：00～12：00 月2世界を巡るコーヒー講座 教10名 （第1・3週）3ヶ月

6回コース

15名 4,400円［火］18：30～20：00 月3基礎から始める
教Word、Excel、PowerPoint
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