
2023年度　後期トレーニングフリー（令和5年～6年）

やまがたカルチャー＆健康スポーツセンター
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水・木・金（17：45～20：45）○の日が開講日となります。
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水・木・金（17：45～20：45）○の日が開講日となります。


