
日 程：９月２２日 金曜日

時 間：１５：３０～１６：３０

参加費：￥５００（要予約)

持ち物：ヨガマット(お持ちの方)

・水分・タオル

定 員：１０名

体 験 会

日 程：金曜日・月２回（第１・３週）

時 間：１５：３０～１６：３０

月会費：￥２,９７０（要申込）

持ち物：ヨガマット(お持ちの方)

・水分・タオル

定 員：１０名

講 座

講師 HIROKO
全米ヨガアライアンスRYT２００修了インストラクター

呼吸に合わせて流れるようにポーズを行っていくヨガです。

太陽礼拝をベースに動いていきます。ダイナミックに身体を

動かし、柔軟性、筋力の向上を目指しましょう。

心の安定やリフレッシュにもつながります。

ヴィンヤサ・ヨガ
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