
R４年10月～

新規講座

講師

Wの刺激インストラクター

山口 馨 先生

◆講座名：Wの刺激～脳と足裏～

◆日時：第１・３週（木曜日）

◆時間：1３：００～1４：０0

◆受講料：２,４２０円（税込）＋教材費

◆定員：８名

山形初‼脳と足裏に同時に刺激を入れ

て短時間で心もカラダもリフレッシュ

出来る中高年のためのプログラムです。

疲労回復、むくみや冷え症の改善が

期待できます。


